
Sch I afprobl eme a n Packen
Heilpraktikerin Tanja Vodak informiert

ln dieser schnelllebigen Zeit kla-
gen immer mehr Menschen über

Schlafstörungen. Tanja Vodak

informiert zu Ein- und Durch-

schlafstörungen aus naturheil-
kundlicher Sicht.

Man sollte beachte n, dass äl-

tere Menschen einen geringeren

Schlafbedarf haben - oft sind es

nur noch fünf bis sechs Stunden.

Geht der Betroffene dann noch

früh ins Bett und hat er vielleicht

schon ein Mittagsschlaf gemacht,

ist er um drei oder vier Uhr mor-. 
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Ei ne gute Geschen kidee
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